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—r spiirt den Wind an seinen Wan-
— gen. Die Skier unter seinen FiiBen
. L__werden ganz leicht. Plotzlich hebt

== er ab, schwebt und genieBt die Freiheit.

1" Dann landet er wieder sanft auf dem

= Pulverschnee. Thomas Jorzik (Foto) ist

in seinem Element. Der 37-Jdhrige ist

<- Snowkite-Lehrer auf dem Plateau der
—. Wasserkuppe in der Rhon. ,Der Reiz

= und die Faszination liegen in der Viel-
4 faltigkeit des Sportes®, erzahlt er. ,An-
.5 gefangen vom lockeren Cruisen iiber
= &4 verschneite Flachen bis zu Spitzenge-
& schwindigkeiten und extremen Spriin-
| gen ist alles moglich. Unabhéngig von
Liften kann man zudem kilometerweit
von einem Gebiet in das andere kiten.

Lifestyle im Schnee

Snowkiten ist die winterliche Variante
des Kitesurfens - mit dem Unterschied,
= dass die Sportler sich hier von einem bis
zu 15 Meter groBen Lenkdrachen durch
den Schnee statt ibers Wasser ziehen
- lassen. Der Einstieg in den Snowkite-
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Das Gefthl der Freiheit: Beim Trendsport Snowkiten
genieBen Wintersportler faszinierende Momente des Glticks.

sport ist relativ einfach, meint Thomas
Jorzik: ,Egal wie groB, egal wie alt - je-
der kann Snowkiten lernen. Die einzi-
gen Voraussetzungen sind Grundkennt-
nisse im Skifahren oder Snowboarden.”
Im Grundkurs der Snowkite-Schule an
der Wasserkuppe erlernen Einsteiger
innerhalb von zwei Tagen alle Basics bis
hin zu ersten Fahrten mit Ski und Board.
Bei einem viertagigen Kurs sind dann
sogar schon erste kleine Tricks drin.
Zwingend notwendig seien diese aber
nicht, wie der Profi betont: ,Der SpaB
und das Erfolgserlebnis stehen an erster
Stelle. Ziel ist es nicht, so schnell und
spektakuldr wie moglich, sondern so si-
cher wie méglich auf dem Board oder auf
Skiern zu stehen.”

Gut geriistet fiir den SpaB

Apropos Sicherheit: Um die zu gewahr-
leisten, spielt die richtige Ausriistung
eine entscheidende Rolle. Dazu gehdren
neben Ski oder Snowboard sowohl Helm
als auch Riickenprotektoren. Zentrales

Element ist natiirlich der Kite, also der
Lenkdrachen. Am besten geeignet fiir
die Wintersportart sind Softkites. Diese

sind wie Gleitschirme aufgebaut und

fiilllen sich beim Starten selbststindig
mit Luft. So entsteht eine stabile Fliigel-
flache mit einem aerodynamischen Pro-

fil. Notwendig ist zudem das sogenannte *
Trapez. Dieses Gurtsystem wird in die

Lenkstange des Drachen eingehingt
und sorgt fiir eine bessere Verteilung

der Zugkraft.

Denn die Krifte, die beim Snowkiten _ =

auf den Korper des Sportlers einwirken,
sind nicht zu unterschitzen: Das Halten

des Kites beansprucht Hand-, Oberarm- =

!
|

Wo kann
ich snowkiten?

Wenn Schnee liegt und ein bisschen

Wind weht, kann man auf jeder Wiese
snowkiten. Mehr Spad macht es aber auf
einem groBen, freien Geldnde. Beligbte
- Snowkite-Gebiete in Deutschland sind neben
der Wasserkuppe in der Rhén, der Feldberg
in Freiburg, Winterberg im Sauerland oder
das Oberwiesenthal im Erzgebirge.

und Schultermuskulatur ebenso wie Ri- i

cken- und Bauchmuskeln. Damit ist
Snowkiten ein Training fiir den ganzen

Kirper. ,Genau das ist das Schéne andem =

Sport*, findet Thomas Jorzik. ,Er vereint
Ganzkorpertraining, Bewegung an der fri-
schen Luftlmd ]BdeMenge SpaB. Snow-

kiten ist die perfekte Sportart fiir alle, die
{im Winter fit und aktiv bleiben wollen.”

o

aktio ®

WINTER 2018 | PLUSPUNKT 23

actimonda

krankenkasse

D

A

Quelle: pluspunkt - Das Kundenmagazin der actimonda krankenkasse « Winter 2018

SNOWKITE.DE



