
Name

Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa

Temperatur 
(°Celsius)

Trockener 
Husten (J/N)

Geschmacks-/  
Geruchsverlust 
(J/N)

Gesundheitsprotokoll zur Selbstkontrolle
Abstand halten: 
Achte auf einen Mindestabstand von mindestens 1.5 Meter zu anderen 
Personen.

Hygiene  beachten:  
Befolge die  Hygieneregeln in Bezug auf Niesen, Husten und 
Händewaschen.

Alltagsmasken:  
Trage eine Alltagsmaske, Mund-Nasen-Bedeckung bzw. FFP2-Maske 
dort, wo es vorgeschrieben ist. 

Dieses Protokoll und die zu erfassenden Daten sind lediglich für deine persönliche Nutzung 
bestimmt. Das Protokoll  soll dir die eigenverantwortliche Überwachung deiner Gesundheit er-
leichtern. Informationen zum Papillon Hygienekonzept: https://www.papillon.de/hygiene.html Ver. 1.2 • 08.2020


